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GOLOMBISSAU 

Jogo de futebol misto, originário da Colômbia, 
adaptado pelo Fórum de Paz 

 

Preparação: As equipas são formadas por um número igual de jogadores 
(mulheres e homens), e escolhem os/as respetivos capitães. 

1. As equipas cumprimentam-se antes do início do jogo. 

2. O primeiro golo de cada equipa só pode ser marcado por uma jogadora. 

3. O golo seguinte da mesma equipa já pode ser marcado por um jogador, 
sob condição de a bola ter passado por uma jogadora. 

As jogadoras podem sempre marcar golos, enquanto os jogadores  
podem marcar apenas com a condição de a bola ter passado por uma jogadora  

em última instância antes da marcação. 

4. O arbitro facilitador pode interromper o jogo 
 para pequenas reflexões e acertos consensuais. 

5. O jogo termina com círculo de parabéns. 


